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Circuito de carreiras populares

XI CARREIRA POPULAR OS ROSALES - 02/06/2024

REGULAMENTO ESPECIFICO

INSCRICIONS: a data limite serd o domingo 26 de maio as 23.59 horas.

Inscricion en lifia; www.corunacorre.com

No caso de participar en carreiras individuais, o dorsal sera exclusivo para cada
unha das 7 carreiras que integran o circuito.

As inscricidns ao circuito dispoieran dun “dorsal unico”, que é necesario
conservar para todas as carreiras. No caso de perda debera comunicarse a
organizacion enviando un correo a consulta@championchipnorte.com e a suUa
reposicion tera un coste de 1 €.

HORARIO DE SAIDAS E DISTANCIAS*

HORA CATEGORIA DISTANCIA
10.00 ABSOLUTA 6.325 m aprox.
11.00 ENTREGA DE PREMIOS — CATEGORIA ABSOLUTA

11.15 SUB 18~ Que cumpran 17 e 16 anos durante este ano. 2.400 m aprox.
11.30 SUB 16* Que cumpran 15 e 14 anos durante este ano. 2.400 m aprox.
11.45 SUB 14 Que cumpran 13 e 12 anos durante este ano. 1.600 m aprox.
12.00 SUB 12* Que cumpran 11 e 10 anos durante este ano. 800 m aprox.
12.15 SUB 10* Que cumpran 9 e 8 anos durante este ano. 800 m aprox.
1230 PEQUES* g#c? cumpran 7 anos ou menos durante este 100 m aprox.
13.00 ENTREGA DE PREMIOS - CATEGORIAS INFERIORES*

*Horarios orientativos en funcién da participacion
LUGAR E RECOLLIDA DE DORSAIS

e Domingo 2 de xufio no Polideportivo Municipal dos Rosales ata 1 hora antes do

comezo de cada unha das cateqgorias.



https://corunacorre.com/es/web/evento/2235/
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As persoas participantes da categoria “peques”, ademais do dorsal, deberan recoller
as sUas pulseiras identificadoras para a carreira no espazo de recollida de dorsais.
Media hora antes da sUa saida, esta entrega realizarase no arco de saida de
peques.

LUGAR DE SAIDA E META CARREIRA ABSOLUTA:

e Av. Fernando Suarez Garcia, préximo ao Polideportivo Municipal dos Rosales
PECHE DE CONTROL DA PROBA ABSOLUTA:

e As 11.00 horas.
SERVIZO DE GARDARROUPA

e O dia da carreira, de 9.30 as 11.15h. no Pol. Municipal dos Rosales
SERVIZO DE DUCHAS

e Polideportivo Municipal dos Rosales. Horario: das 10.30 as 13.00 h
USO E DEVOLUCION DO CHIP:

a) O chip ten que ir correctamente atado nos corddns das zapatillas ou cunha
nocelleira & altura do nocello, ou pegado ao dorsal segundo o tipo de chip

gue utilice o/a corredor/a. Chip amarelo en propiedade (non se devolve).
b) Chip para todo o circuito (non se devolve ata a finalizacion do circuito)

¢) Chip desbotable pegado ao dorsal, de uso exclusivo para cada unha das

carreiras (non se devolve).

AVITUALLAMENTO DE META:

Proporcionaraselles auga e avituallamento sélido a todas as persoas participantes en
cada unha das categorias no punto de avituallamento que estara situado nun lugar
visible despois da meta.

HORARIO DA ENTREGA DE PREMIOS:

e Horario da entrega a Categoria Absoluta: 11.00 horas
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e Horario da entrega & Categoria Menores: 13.00 horas (condicionado pola

participacion na categoria de Peques)

Lugar: na zona de saida/meta

Os/as atletas premiados/as deberanse situar na zona proxima & entrega de
premios no momento en que por megafonia se anuncie o inicio dela, asi como
estar pendentes do momento en que se chame a cada unha das categorias.
Agradecémoslles &s persoas responsables dos clubs que tefian constancia de que
o/a atleta non esta presente, que o comuniguen na zona de premiacion, para
evitar esperas innecesarias.

Exclusivamente poderan subir ao podio as e os atletas premiados.

Con caracter xeral, os/as atletas que non se presenten a recollida do seu premio,
no momento da entrega, perderan o dereito para recollelo.

Aqueles/as atletas que poidan alegar unha causa xustificada pola sua ausencia,
no momento da entrega, deberdn pofierse en contacto co Servizo Municipal de
Deportes durante un prazo maximo de 15 dias, onde se custodiardn os trofeos

non recollidos.

MEDIOS DE CONTACTO:

Servizo Municipal de Deportes (Palacio dos Deportes de Riazor — 1.2 planta), de
luns a venres das 9.00 as 14.00 horas

Por correo electrénico no seguinte enderezo: carreraspopulares@coruna.es
Teléfonos de informacién: 981 189 800 (Ext. 25025 e 25030)

Web: www.coruna.es/carreraspopulares



http://www.coruna.es/carreraspopulares

